OBOWIAZKI LUDNOSCI W ZAKRESIE
POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

Podstawa prawna regulujacq obowiazki ludnosci
w zakresie powszechnej samoobrony jest
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28.09.1993 r.
w sprawie powszechnej samoobrony (D. U. Nr 91 poz. 421)

Ustawa ta zobowigzuje ludnos¢ gminy i miasta min. do:

Szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony polegajacej na obowigzkowym
udziale ludnosci w zajeciach lub ¢wiczeniach praktycznych,

Zajecia prowadzi sie w formie zorganizowanego szkolenia lub formie
samoksztalcenia,

Udziatu w éwiczeniach polegajacych na wykonywaniu przedsiewzie¢ majacych na
celu nabycie praktycznych umiejetnosci ochrony zdrowia i zycia, gospodarstwa
domowego oraz udzielania pomocy poszkodowanym,

Organizowaniem szkolenia ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony kieruje
Szef OC/ Burmistrz Gminy i Miasta/,

Zajecia podstawowe prowadazi sie w cyklu piecioletnim nie wiecej niz dwa razy w
roku, w czasie wolnym od pracy, w wymiarze:

- do 4 godzin — w dzien roboczy,

- do 8 godzin — w dzien ustawowo wolny od pracy,

Obowiagzek udziatu w szkoleniu w zakresie powszechnej samoobrony naklada sie
w formie decyzji wydanej przez Burmistrza,

W zakresie wydawania decyzji stosuje sie przepisy Kodeksu postepowania
administracyjnego,

Osoby powotane do odbycia szkolenia s obowigzane do stawienia sie w terminie i
miejscu okreslonym przez organizatora,

Zwolnienia od obowiazku odbycia szkolenia dokonuje Burmistrz,

Osoby wystepujace z wnioskiem o zwolnienie sg obowigzane przedstawi¢
dokumenty uzasadniajace wniosek,

Wydatki zwigzane ze szkoleniem ludnosci sg pokrywane ze srodkéw budzetu
panstwa w ramach limitéw wydatkow biezacych na cele obronne.

INFORMACJE DLA LUDNOSCI

PODSTAWOWE ZASADY ZACHOWANIA SIE
LUDNOSCI W SYTUACJACH ZAGROZEN

Do uniwersalnych zasad zachowania sie ludnosci w sytuacjach zagrozen, ulatwiajacych
adaptacje do trudnych warunkow naleza:

szybkie dziatanie, ale bez paniki;

ciggte stuchanie komunikatow radiowych;

zachowanie spokoju i prowadzenie mozliwie normalnego zycia;

udzielanie pomocy ludziom potrzebujacym;

rozsadne korzystanie z zapasow;

stuchanie rad i polecen uprawnionych do kierowania w sytuacjach zagrozen (straz
pozarna, policja, specjalistyczne grupy ratunkowe, stuzby obrony cywilnej);

w razie koniecznosci bezdyskusyjne opuszczenie miejsca zamieszkania;
wylaczenie odbiornikow pradu i gazu oraz zabezpieczenie mienia.

Przygotowanie srodkow niezbednych do przezycia jest jednym z warunkoéw koniecznych
przetrwania.



Do niezbednych srodkéw ulatwiajacych przezycie naleza: S ——
zapasy wody pitnej i do celow sanitarno-higienicznych; g TEEe
zapasy Zywnosci; " om
érodki higieny;
urzadzenia do przygotowywania positkow (ze zrédlem paliwa);

zapasowe zrodta swiatla;

ciepla odziez i bielizna osobista;

podstawowe srodki medyczne;

radio na baterie lub inne zrédto informacji ( tel. komérkowe-aplikacja SISMS,

tablety itp.).

POSTEPOWANIE I ZASADY ZACHOWANIA SIE LUDN_OéCI W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA AWARII, KATASTROF I KLESK ZYWIOLOWYCH
|
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Pozary lasow to jedno z cze$ciej wystepujacych zagrozen. q q g
Najczestszg przyczyng powstawania pozaréw sq:

= bezmys$ine, badz umysine dziatlanie cztowieka;

= wyladowania atmosferyczne.

1. POZARY LASOW I

W przypadku pozaru:

zbierz niezbedne informacje do rozpoczecia dziatan gasniczych;

» sprawdz co sie pali ustal adres pozaru, a jesli nie znasz terenu zapytaj osob

miejscowych;
zawiadom straz pozarng 998
jesli jeste$ osoba miejscowq, poczekaj na przybycie strazakow;
podaj zebrane informacje, cechy pozaru ( co sie pali, gdzie sie pali );
pomaz im rozpoznac obszar objety pozarem oraz jego sgsiedztwo;
podaj swoje dane ( imie i nazwisko oraz numer telefonu z ktérego dzwonisz );
jesli nie znasz terenu nie przeszkadzaj w akcji gasniczej.

2. POZARY MIEJSCOWOSCI I

Najczestsza przyczyng powstawania pozaréw sg:

* bezmysine, badz umysine dziatanie czlowieka;

= zwarcia i wady instalacji elektrycznych;

= wyladowania atmosferyczne.

Jak nie dopusci¢ do powstania pozaru

Skontroluj domowe zrédta ogrzewania i usun wszelkie nieprawidtowosci:

* bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrédet grzewczych (np. przenosne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukcja obstugi;

* zabezpiecz materialy mogace ulec zapaleniu (podloga, $ciany, firany, meble, stosy
gazet itp.) przed mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem, Zzarem oraz goracym
popiolem;

» nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej:

* nigdy nie ,watuj korkow” - automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka ziotych;

= wlaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda, przecigzasz instalacje elektryczng;

* uzywaj rozgalteznikow z bezpiecznikami;

= utrzymuj instalacje odgromowa oraz kominowg w dobrym stanie.

Przetrzymujac w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyng, farbami itp.-
przetrzymujesz bombe, ktorej wystarczy juz tylko zapalnik !
Przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuacji:




okresl w mieszkaniu, domu i obej$ciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj
z nimi domownikdéw, przetrenuj z rodzing taka ewakuacje. Winny by¢ ustalone co
najmniej dwie drogi ewakuacji;

naucz rodzine, jak przemieszczac¢ sie w pomieszczeniach zadymionych.

W miare mozliwosci:

zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dymow
(pozaru) i eksploatuj je zgodnie z instrukcja;

zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i naucz rodzine
postugiwac¢ sie nimi. Przestrzegaj termindw badania sprawnosci gasnic i ich
legalizacji.

zapisz i zapamietaj numer telefonu do strazy pozarnej oraz naucz dzieci, jak
informowac przez telefon o pozarze.

Jesli zauwazyte$ pozar, to masz obowigzek prawny i moralny powiadomic o tym
osoby zagrozone, straz pozarng tel. 998 lub inne stuzby ratownicze.

uzyj prostych sposobdow, by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy;
jesli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie, pot6z na ziemi i obracaj do chwili
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia;

jesli pali sie tluszcz w naczyniu kuchennym - ugas go solg kuchenng lub po prostu
nakryj szczelng pokrywkgy;

nie gas urzadzen elektrycznych woda - mogaq by¢ pod napieciem, postaraj sie
odlaczyc¢ zasilanie elektryczne.

Nie probuj gasic ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac.

wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby
udziel pierwszej pomocy;

gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu - zbadaj, czy drzwi sa ciepte, jezeli
tak, to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drog, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez
okno, o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno
bialym obrusem, przescieradiem;

jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos gestg
tkaning, okryj sie czyms$ niepalnym i przemieszczaj tuz przy podiodze - dym
i gorace powietrze unosi sie do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste
i chtodne. Badz przygotowany ! Dym drazni oczy.

Opuszczajac mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich domownikow.

Dzieci potrafia chowac sie przed ogniem w miejscach, z ktérych ich nie widac:

w szafie, pod t6zkiem, pod poscielq itp.

SNIEZYCE, ZAWIEJE I ZAMIECIE I

Silny wiatr - w potaczeniu z temperatura powietrza tylko nieco ponizej
0°C moze mieé taki sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze
ponizej -30°C. Moze by¢ to przyczyna odmrozenia
i wychlodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddzialywania zimna (cho¢ niekoniecznie
mrozu !). W wyniku odmrozenia moga wystapi¢ trwale uszkodzenia
najbardziej narazonych na odmrozenie czesci ciata. Typowymi objawami
tego urazu sa: znaczne wychlodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz
blados¢ palcow ndég, nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada
ponizej 35°C. Objawami wychlodzenia saq zaburzenia $wiadomosci - do
$piaczki wlacznie, powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia
mowy, sennosc¢.

Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia Ilub
wychtodzenia - rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj
natychmiast pomocy medycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej
osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, ul6z osobe na suchej tkaninie
i okryj cate ciato kocem, folig aluminiowa - ogrzewaj go wtasnym ciatem.




Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarla, przed proéba
reanimacji. Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie
o temperaturze ciata zdrowego czlowieka. Na inne czesci ciala nakladaj
ciepte (nie gorace) oktady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem lub
wychtodzeniem, w szczegodlnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej
cieptego schronienia.

Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny; nie podawaj
zadnych lekéw bez dodatkowych wskazan.

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE
SNIEZYC, ZAWIEI I ZAMIECI !

W czasie opadéw pozostan w domu.

Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz, ubierz sie w ciepla odziez
wielowarstwowgq i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy
oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia.

Zachowaj ostroznos¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym
terenie, zwré¢ uwage na zwisajace sople, zwaly s$niegu na dachach
budynkow itp.

JAZDA SAMOCHODEM W ZIMIE I

Jedna z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewlasciwe
przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci
postepowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub zabtadzenia podczas
podrézowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie podrézowac:

Sprawdz nastepujace elementy Twojego samochodu:

akumulator;

ptyn chlodzacy;

wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb, ukiad zaptonowy, termostat;
oswietlenie pojazdu;

$wiatta awaryjne, uklad wydechowy;

uklad ogrzewania;

hamulce;

odmrazacz;

poziom oleju.

Zaloz zimowe opony i upewnij sie, czy maja odpowiedni bieznik.

Miej przygotowana skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.
Utrzymuj co najmniej polowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.
Starannie planuj dlugie podroze.

Stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych.
Podréozuj w ciagu dnia i, jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej
jednej osoby.

W czasie burzy $niegowej staraj sie korzystac¢ z komunikacji publicznej.
Ubieraj sie ciepto. No$ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.

Na czas dluzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie
oraz kilka butelek wody.

MIEJ W SWOIM SAMOCHODZIE I

migajace swiatlo przenosne z zapasowymi bateriami;
apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki;
$piwor lub koc;

torby plastikowe (do celow sanitarnych);

zapaliki;



= mala topatke - saperke;

* podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret
itp.;

= przewody do rozruchu silnika;

= tancuchy lub siatki do opon;

= jaskrawa tkanine do uzycia jako flage sygnalizacyjna.

JESLI UTKNALES W DRODZE I

Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba Ze pomoc jest
widoczna w odlegtosci 100 m.

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa czes¢ ubrania (najlepiej
koloru czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratownikoéw.

Uzyj wszelkich dostepnych srodkow do poprawienia izolacji samochodu.
Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie pracy silnika wiacz
ogrzewanie oraz zewnetrzne swiatta samochodu.

Zachowaj ostroznos¢ z uwagi na trujace dziatanie tlenku wegla w spalinach
Utrzymuj rure wydechowa wolna od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl
okna.

Zwracaj uwaga na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu
klaszcz w dlonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie nie przebywac
w jednej pozycji zbyt dlugo. Jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba,
nalezy spac¢ kolejno, na zmiane.

Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ sie koto siebie.
Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje
dodatkowe obciazenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie
$niegu albo pchanie samochodu - moze spowodowaé zdrowotne
dolegliwosci.

WICHURY

To (silne wiatry i huragany)
= wystepuja powodowane najczesciej szybko przemieszczajacymi sie aktywnymi
nizami. Najgrozniejsza forme przyjmujg one w okresie wiosennym i jesiennym.

PRZED WYSTAPIENIEM WICHURY

Upewnij sie, czy wszyscy czionkowie Twojej rodziny wiedza, jak postepowac
w czasie huraganu oraz naucz ich, jak wylaczac gaz, elektrycznosc i wode.

Opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okolicznos¢, gdy czlonkowie
rodziny sa rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w
szkole).

Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng oraz ktore radio jest
nastrojone na odbidr informacji o stanie zagrozenia.



PODCZAS WICHURY

Miej wiaczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego (Radio Merkury

100.9 Mhz, Radio Gniezno 100.4 Radio Plus 89.5 ) , w celu uzyskania komunikatu

0 zagrozeniu i sposobach postepowania.

Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

= zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy budynku;

= upewnij sie, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukgcji
budynku;

» zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére mogq ulec zniszczeniu;

* usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére mogq zagrazac przechodniom;

* uprzatnij z obejscia przedmioty, ktore mogltyby narobi¢ szkéd (porwane przez
wiatr);

= zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ zrédetl swiatta - jak: latarki elektryczne, ledowe
(baterie do latarek i odbiornikow radiowych), $wiece;

» sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiatly
i leki;

* przygotuj rzeczy, ktore mogq byC potrzebne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty,
odziez, zywnos¢, wartosciowe rzeczy;

* nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupdw i trakcji elektrycznych;

Wylacz gtowny wylacznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania

pozaru.

Schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien,

sufitow i drzwi.

Znajdujac sie poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.

Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.

Jezeli stuzby ratownicze zalecajg ewakuacje:
» wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe;
= opuszczajac mieszkanie wylacz energie elektryczng oraz gtéwny zawoér wody
i gazu, wygas ogien w piecach oraz zabezpiecz dom;
= zawiadom kogos$ poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz;
= zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz ciepta odziez.
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Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.

Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodoéw elektrycznych.

Ostroznie wkraczaj do swego domu.

Sprawdz instalacje (gazowa, elektryczng, wodociaggowq i $ciekowg) w

zniszczonym domu.

= Najczestszg przyczyna jego wystepowania jest powstawanie chmur gradowych na
skutek silnych, pionowych ruchow powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej
w okresie letnim.

= Badz przygotowany na wystapienie gradobicia !!!

= Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy
polowe od skutkow gradobicia.

= Zapisz i zapamietaj numery telefonow na pogotowie ratunkowe, do stuzb
weterynaryjnych i upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.

= Przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom:

GRADOBICIA I




zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;
zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu.

DDCZAS GRADOBICI I

Jezeli spotka Cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan
tam do czasu jego zakonczenia.

Jesli jestes w domu:

zamknij okna, usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére mogq zagrazad
przechodniom;

pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi;

w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane;

trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;

miej wiaczone radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami.

0 wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj
pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zgtos to pogotowiu
energetycznemu.

PO GRADOBICIU I

Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom.

Nie przenos ciezko rannych os6b, chyba Ze s3 one bezposrednio zagrozone
doznaniem kolejnych obrazen; wezwij pomoc.

Jezeli byle$ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zaré6wno
domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania sie o odszkodowanie.

Zbyt intensywny wysilek w czasie goragcego dnia, spedzanie zbyt dlugiego czasu na
stoncu albo zbyt diugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz
termiczny.

Aby moc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom, poznaj objawy i badz gotow
do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybrac
postac oparzenia stonecznego lub przegrzania.

: zaczerwienienie i bolesnos¢ skory, mozliwe
swedzenie, goraczka, bl glowy.
: wez chlodny prysznic, uzyj mydta, aby usung¢ olejki (kremy).
Miejsca oparzone polewaj duza iloscia zimnej wody. Jesli na skorze wystapia
pecherze, zrob suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej.
ostabienie, zawroty glowy, pragnienie,
nudnosci i wymioty, kurcze miesni (zwlaszcza nog i brzucha), utrata przytomnosci.
potdz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unies na
wysokosci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako okiadu do
obnizenia temperatury ciala. Podawaj do picia wode z solg, matymi lykami. Jesli
wystapia nudnosci, odstaw wode. Jesli wystapiag wymioty, szukaj natychmiastowej
pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu
i tetnie, utéz poszkodowanego na boku.



BADZ GOTOWY NA WYSTAPIENIE

GWALTOWNEGO OCIEPLENIA !

Utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczen, stosujac zaluzje w drzwiach
i oknach.

Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caly rok. Zewnetrzne
okiennice latem nie dopuszczaja ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymujag ciepto
w domu zima.

Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sq wlasciwie izolowane i szczelne.
Oszczedzaj elektryczno$¢. W okresie duzych upaléow ludzie majg sklonnosci do
znacznie wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen
klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.
Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem sSwiatla
stonecznego.

Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca,
nerek lub watroby, bedace na niskowodnej diecie oraz majace problemy
z utrzymaniem plynow, powinny skontaktowac sie z lekarzem przed zwiekszonym
przyjmowaniem ptyndéw.

Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo Zze piwo i napoje alkoholowe
zdajq sie zaspakaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie
organizmu.

Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwieksza
powierzchnie skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie
stonnca oraz pomaga utrzymac¢ normalng temperature ciata.

No$ okrycia gltowy, ktére skutecznie bedq chroni¢ twarz i glowe przed nadmiernym
nagrzaniem.

Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chlodzenia sie. Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci.

Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb Zzycia. Zredukuj, wykresl lub
przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywac¢ w
chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaly zalecone
przez lekarza.

Pamietaj, ze podczas upalow wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe -
przebywajac w lesie, na podsuszonych tgkach, $cierniskach, zachowaj szczegodlng
ostroznos¢ i staraj sie nie zaprdoszy¢ ognia.

PODCZAS SUSzY

Zmniejsz zuzycie wody.
Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode.
Gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej WODY

WARIE ELEKTROWNI ATOMOWYCH
(skazenie promieniotworcze).

= Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materialy
radioaktywne sg uzywane, skladowane lub transportowane. Ponadto moga one
mie¢ miejsce w elektrowniach jadrowych, szpitalach, uniwersytetach,
laboratoriach badawczych, w zakiadach przemystowych, na gtéwnych drogach,
liniach kolejowych oraz w stoczniach.




Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatlywania
niektorych typoéw promieniowana na komoérki ciata. Im dluzej dana osoba jest
narazona na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie. Sg trzy czynniki, ktore
minimalizujq oddzialywanie promieniowania na twoje ciato: odlegto$¢, ostona oraz
czas.

Odlegtos¢ - im wieksza pomiedzy Tobg a zrodlem promieniowania - tym mniejsza
dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych wiadze
prawdopodobnie beda wzywa¢ do ewakuacji, aby oddali¢ sie od zrodia
promieniowania.

Ostona - podobnie jak odlegtos¢ - im bardziej ciezkie i geste materialy pomiedzy
Tobg a zréditem promieniowania - tym lepiej. Wiasnie dlatego w czasie wypadkow
radiologicznych wladze beda zaleca¢ pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W
niektorych przypadkach s$ciany Twojego domu beda wystarczajagcym
zabezpieczeniem.

Czas - w wiekszosci przypadkéw natezenie promieniowania szybko maleje.
Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielkos¢
pochlonietej dawki promieniowania. Po wystgpieniu wypadkow radiologicznych
lokalne wiladze beda monitorowa¢ wszystkie przypadki pojawienia sie
promieniowania i okresla¢, kiedy minie zagrozenie.
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PRZED ZAGROZENIEM RADIACYINYM I

Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujace rzeczy:

latarke z zapasowymi bateriami;

przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami;

apteczke i podrecznik pierwszej pomocy;

alarmowy zapas zywnosci i wody;

zapas workow do przechowywania zywnosci;

otwieracz do konserw;

solidne obuwie.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie w swoim domu.

Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztonkéw rodziny, jezeli w czasie
wystapienia zagrozenia s rozdzieleni (realna mozliwos¢ w ciggu dnia, gdy dorosli
sa w pracy, a dzieci w szkole).

Popro$ krewnych lub znajomych, zamieszkalych w innych miejscowosciach, aby
stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy
czlonkowie Twojej rodziny znaja nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowej.

Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanéw sie nad
zabezpieczeniem paszy dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz
pomieszczen dla nich.
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W CZASIE ZAGROZENIA RADIACYINEGO I

Zachowaj spokéj:

nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwodrczej jest
dla Ciebie niebezpieczny;

wypadek moze dotyczyc¢ tylko terenu zakladu (elektrowni atomowej) i moze nie
powodowac zadnych zagrozen zewnetrznych.

Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje ogélnokrajowa lub lokalna.
Komunikaty okresla charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg

i szybkos¢ rozprzestrzeniania sie — wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatow.

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

wez prysznic, zmien buty i odziez;
schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie je zamknij.

Jesli otrzymasz polecenie ewakuaciji, wykonuj je niezwlocznie, wedtug zalecen

wiadz (stuzb ratowniczych):



* nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych
schronach, ukryciach zabezpieczajacych i sposobach postepowania;

= zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

Pamietaj o swoich sasiadach, ktorzy mogg potrzebowac specjalnej pomocy przy

matych dzieciach, starszych lub
niepelnosprawnych osobach.

W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;

wylacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.;

miej przy sobie caly czas wigczone radio bateryjne;

zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu;

pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wiadze (stuzby ratownicze) ogloszy,

ze jest bezpiecznie;

* jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na dluzszy czas w domu.

Ukryj inwentarz i nakarm go przechowana w zamknieciu pasza.

Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla

akcji ratowniczej.

Przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:

* niezabezpieczong zywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz;

* zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrédet.

Dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wiadze (stuzby ratownicze)

do czasu odwotlania zagrozenia skazeniem promieniotwdrczym.
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PO ODWOLANIU ZAGROZENIA RADIACYINEGO I

Opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzine
zabiegom sanitarnym.

Unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich krow i koz,
dopdki nie bedg zbadane przez stuzby sanitarne.

W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez,
dokumenty i produkty Zzywnosciowe.

Zabezpiecz mieszkanie.

KATASTROFY KOLEJOWE

Katastrofy kolejowe wystepuja stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia
ilos¢ przewozonych pasazerow, wielkos¢ i roznorodnos¢ niebezpiecznych ladunkow
(chemiczne, toksyczne, tatwopalne i inne) zwiekszajq skale i rozmiar zagrozen, ktore
w rownej mierze dotyczg pasazeréw i mieszkancow miejscowosci w poblizu szlakéw
kolejowych.

DO PODSTAWOWYCH ZASAD POSTEPOWANIA NALEZA

= powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe,
PKP, SOK);

= udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem

i gdy nie ma innych zagrozen;

stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;

nie blokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;




= gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, jak najszybsze oddalenie
sie;
= ostrzeganie innych przypadkowych swiadkéw zdarzenia.

KATASTROFY DROGOWE

Postepujaca motoryzacja, ciagta rozbudowa sieci drég i roznorodnos¢ przewozonych
tadunkéw poteguja zagrozenia, ktére towarzyszg katastrofom i wypadkom drogowym.
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Powszechno$s¢ motoryzacji nakiada na obywateli obowigzek znajomosci
podstawowych zasad i czynnosci do wykonania w razie wystagpienia katastrofy
drogowej lub wypadku.

DO PODSTAWOWYCH ZASAD POSTEPOWANIA NALEZA

= powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie
Ratunkowe);

= udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem

i gdy nie ma innych zagrozen;

stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;

nie blokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;

gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, wylaczenie nawiewu,

zamkniecie okien;

= ostrzeganie innych uzytkownikow drogi.

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane s3:

= wybuchami gazu;

= obsunieciem stropow lub nadwerezeniem waznych elementéw konstrukcyjnych
budynkodw;

* tapnieciami.

Postepujaca urbanizacja, starzejgca sie infrastruktura budowlana i techniczna
obliguje obywateli do znajomosci sposobow postepowania w razie katastrofy
budowlanej.

= wylacz instalacje gazowgy, elektryczng, wodng;

zabierz ze soba dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos¢, koce,
odziez, pieniadze. Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sgsiedzi,
zachowaj szczegodlng ostroznos¢ - uwaga na stropy klatki schodowej;



= o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, przez
klatke schodowg z powodu zagrozenia lub innych przeszkod - uciekaj przez okno
lub okna sasiadow, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu, wywies w oknie biate przescieradto lub
obrus - jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes$ unieruchomiony (przysypany), nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy
metalowe - ulatwisz ratownikom lokalizacje.

= powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach z rodziny i sasiadach, ktorzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktore aktualnie i na
pewno przebywaja poza domem (w pracy, szkole itp.);

jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej,

przekaz je niezwtocznie stuzbie ratowniczej;

nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem
budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okresla, czy takie wejscie jest
bezpieczne;

= o ile doznates obrazen (jestes ranny), zgtos$ sie do punktu pomocy medycznej;

= zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wiadz terenowych;

= postepuj dalej zgodnie z zaleceniami wladz miasta, gminy.

Gdy byles s$wiadkiem katastrofy budowlanej, niezwlocznie powiadom Straz
Pozarna tel. 998, Policje tel. 997, Pogotowie Ratunkowe tel. 999.

P
EPIDEMIE I

W celu unikniecia skutkéw zagrozen epidemiologicznych wynikajacych z réznych
przyczyn obywatel powinien:

przestrzegac podstawowych zasad higieny;

nie spozywac zywnosci z niepewnych zrodel;

unikac¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne;

w razie watpliwosci zgtosic sie do lekarza;

przestrzegac termindw szczepien ochronnych;

ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami;

przestrzegac zalecen zawartych w ogloszeniach i komunikatach (np. ostrzezenia
o wsciekliznie).
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NASTEPUJACYCH ZALECEN

= nie nalezy spozywad, przetwarzaé¢, ani uzdatnia¢ zywnosci wykazujacej cechy
zamoczenia oraz bez zewnetrznych oznak uszkodzenia, ale przechowywanej
w niewlasciwej temperaturze (wylaczone urzadzenia chlodnicze);

* zamoczong Zzywnosc¢ nalezy zgromadzi¢ w wydzielonym miejscu;

* kupujac zywnos$¢ nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na wyglad i stan opakowan
(zacieki i slady korozji), czytelnosc etykiet, termin przydatnosci do spozycia;



nalezy pamietaé, ze niezdatne do spozycia sq warzywa, jarzyny i owoce bedace
w czasie powodzi pod woda;

wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektéw i dystrybucja
zywnosci nalezy zglaszac¢ do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych;

ze zrodet wody, ktore zostaly zatopione lub podtopione, nalezy wypompowac
wode i naprawi¢ uszkodzenia. Po napelnieniu studni woda nalezy ja
wydezynfekowaé, a nastepnie dlugo odpompowywaé, wykona¢ badanie wody
dopuszczajace jgq do spozycia;

oczysci¢ najblizsze otoczenie z nieczystosci (w pierwszej kolejnosci odchody
ludzkie i zwierzece, padle zwierzeta).

Powodzie, wichury, $niezyce, pozary przestrzenne i inne - to katastrofy, ktore
mogaq sie wydarzy¢ w naszym wojewodztwie.

Katastrofy moga wystapi¢ w réznych postaciach i rozmiarach. Wiekszo$¢ jest
powodowana przez zmienne warunki pogodowe. Czes¢ z nich jest przewidywalna
(silne wiatry), ale wiekszos¢ ciggle nas zaskakuje.

Chociaz katastrofy naturalne nie s3 zjawiskiem, o ktérym sie chetnie czyta, to
jednak wskazane jest wiedzie¢ wiecej na ich temat. Wiedza ta pomoze zrozumiec
ewentualne zagrozenia i przygotowac sie na wypadek ich wystapienia.

Stan kleski na ogét nie trwa dlugo. Sytuacja szybko wraca do normy.

Postaraj sie przyzwyczai¢ do nowych i przymusowych okolicznosci, nawet jezeli
jestes poza miejscem zamieszkania. Szukaj pomocy u innych, jezeli czujesz sie
zagrozony i zagubiony. Nie wahaj sie pyta¢, jak dlugo bedziesz przebywac
w miejscu ewakuacji i kiedy bedziesz mogt wroci¢ do domu.

Celowym byloby zastanowic sie z cata rodzing nad nastepujacymi zagadnieniami:

jakie zagrozenia moga was dotyczy¢;

co nalezy zrobi¢, aby by¢ przygotowanym w razie wystgpienia katastrofy (harmonogram
dziatania);

co robi¢ w wypadku ogloszenia ewakuacji;

gdzie rodzina moze spotkac sie w razie niemozliwosci spotkania w domu;

gdzie rodzina moze zebrac sie po ogtoszeniu ewakuacji;

gdzie dac znac o sobie, jezeli w chwili katastrofy jestes poza domem;

nalezy sie zorientowac, kto z Twojego sasiedztwa jest lekarzem lub posiada inne szczegéine
umiejetnosci;

wiasciwym byloby przeszkolenie czlonkdéw rodziny w udzielaniu pierwszej pomocy
poszkodowanym.



WYPOSAZENIE NA CZAS KLESKI ZYWIOtOWEJ

Kazda rodzina powinna miec¢ przygotowane podstawowe wyposazenie na czas klesk
zywiotowych.

Podczas katastrof moze wystapic brak elektrycznosci, gazu, wody itp. Mozliwe jest
tez, ze warunki uniemozliwia opuszczenie domu przez wiele dni. Przygotowane zawczasu
wyposazenie ulatwi przetrwanie tego trudnego okresu.

Wyposazenie powinno zawierac:

= zywnos¢: mieso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy;
cukier, s6l i przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, slodycze,
zywnos$¢ dla niemowlat i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i
herbaty) - zapas na okres 3-5 dni przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu;

= wode: wode nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5
litrow na osobe na okres 3-5 dni, wliczajac wode do utrzymania podstawowych
zasad higieny (woda powinna by¢ odkazona, np. wybielaczem do prania o stezeniu
5,25 % w ilosci 1 kropla na litr wody);

*» odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ jedng zmiane
bielizny, odziezy i butéw, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, cieplg bielizne,
koc lub spiwoér;

= apteczke pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaze, w tym elastyczne; tasmy
przylepne; nozyczki; chusta; termometr; srodki aseptyczne, srodki przeciwbdlowe,
aspiryne, srodki przeczyszczajace, wegiel aktywowany; mydlo; rekawice gumowe
oraz zapas lekarstw na przewlekite choroby cztonkéw rodziny;

= przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki,
zapasowe baterie, n6z wieloczynnosciowy, zapatki, przybory do pisania, gwizdek,
przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papier toaletowy, przybory do szycia -
zestaw powinien by¢ spakowany i gotowy do zabrania.

ZABEZPIECZENIE DOM

Mozliwosci zabezpieczenia domu s3 bardzo ograniczone i wigza sie z duzymi kosztami.
Mozna jednak wykonac przedsiewziecia profilaktyczne, ktére zmniejsza do minimum
ryzyko strat.

Do takich przedsiewzie¢ naleza:

przeniesienie wartosciowych przedmiotéw na strych lub wyzsze pietra;
zamontowanie tablic bezpiecznikow i licznikow mozliwie jak najwyzej;
ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym;

stworzenie systemu pomocy sasiedzkiej.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla
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bezpieczenstwa ludzi informuj:
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TELEFONY

ALARMOWE I INFORMACYINE
NA TERENIE GMINY I MIASTA

Europejski numer alarmowy

112

P

()
Komenda Pawiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej
w Gnieznie

OSP Witkowo

998

T. 61 222 0611 (10)

T.61 477 8188

Komenda Powiatowa Policji w Gnieznie
Komisariat Policji w Witkowie

997

T. 61 426 0210
T.61 426 0360

2 ¥ 2
Pl

Pogotowie Ratunkowe w Gnieznie
Pogotowie ratunkowe w Witkowie

999

T. 61426 1213
T.61477 0116

——
| wwars

o =g  GAZOWE

992

m WODOCIAGOWE

Zaklad Gospodarki Komunalnej w Witkowie

T. 61 477 8197

. f @ ENERGETYCZNE

Pogotowie energetyczne Stupca
Zaktad Energetyki Witkowo

291

T. 63 274 7800
T. 61477 8116




